CONFERENCE

« Communiguer positivement avec mon enfant »

Etre parent, vivre av quotidien avec ses enfants, cela ne s'apprend pas a 'école, mais av joor le
jour, & partir de notre expérience et de nos ressovrces. Cependant, il existe des approches
dites positives, bienveillantes qui s'appuient sor les moyens de commoniquer avec son enfant.
Cette conférence propose d'aborder l'gducation de nos enfants sous le volet de la
commonication bienveillante et respectoevse. Elle abordera les thematigues des émotions
difficiles que nous expriment les enfants (crises, tristesse, coléres...) et les réactions a
privilégier, la maniére d'offrir des repéres et des régles avx enfants en les commoniquant
positivement, les alternatives avx punitions, chantages et menaces afin de responsabiliser
Uenfant tout en le respectant et d'avtres outils de commonication pour développer l'avtonomie
et lestime de soi des enfants.

Dorée : 1h45

Matériel nécessaire : Deoy tables — 1 chaise — 1 tableav blanc ov paperboard
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* D'avtres ouvrages seront apportés lors de la conférence.



